
Игры и упражнения для развития речи дошкольников 

Игра «Чей голос или звук?» 

Целесообразно использование подражание музыкальным инструментам 

или голосам животных. Например, малышу дают колокольчик и говорят: 

«Колокольчик «динь-динь». Аналогичные сравнения: корова «му-му», собака 

«гав-гав», цыпленок «пи-пи», утенок «кря-кря». 

Игра «Угадай» 

Целью игры является умение находить предмет по его признакам и 

действиям. Вначале покажите малышу несколько игрушек. Затем опишите 

одну: зайчик серенький, у него маленький хвостик, он любит морковку. 

Пусть ребенок попробует отгадать. 

Игра «Опиши предмет» 

Положите в коробку несколько фруктов и овощей. Доставая, назовите: 

это помидор. Путь ребенок опишет его: он красный, круглый, сочный. Или: 

арбуз – полосатый, большой, сладкий. Так малыш научится определять 

признаки предметов. 

Игра «Сравнение» 

Ребенку предлагают двух кукол, он дает им имена и находит отличия. 

Например, у Маши голубые глаза, а у Таня – коричневые. Аналогично: 

волосы – светлые и рыжие, одна в платье, другая в брюках. Ребенок сможет 

сравнивать предметы с разными характеристиками. 

Упражнения и игры для детей 5 лет. 

В этом возрасте больше внимания уделяется составляющим слова – 

звукам. Ребенок учится определять на слух, присутствует ли в слове 

заданный звук. Малыш различает близкие и различные слова по звучанию. 

Все это способствует развитию речи. Выполняя упражнения, игры для детей, 

включайте в повествование диалоги, разнообразьте действия персонажей. 

Игра «первый звук» 

Предложите ребенку выбрать из нескольких игрушек и покатать в 

машине только тех, названия которых начинаются с определенного звука, 

например: к – кукла, кот, клоун. При выборе ребенком «неправильной» 



игрушки (например, собака), машина не будет ехать. Объясните, что в слове 

«собака» звук «к» стоит в середине слова, а не на первом месте. 

Игра «Кто заблудился?» 

Учите ребенка образовывать однокоренные слова, находить синонимы 

к словам. Предложите малышу думать и рассуждать. Предположите такую 

сюжетную ситуацию: в лесу потерялся заяц. Назовите ласково: зайчик, 

зайчонок. Где он, почему плачет? Заблудился, потерялся, кушать хочет. 

Какой он? Грустный, голодный, печальный. Как ему помочь? Вылечить, 

успокоить, покормить. Ребенок подсказывает возможное описание зайца. 

Игра «Придумаем историю» 

Вместе с ребенком можно пофантазировать, придумать историю. В 

процессе ребенок поймет последовательность повествования, логическую 

структуру рассказа. Предположите, например, что в лес пошла белочка и 

встретила волка. Она какая? Шустрая, смелая. А волк? Злой, сердитый. Затем 

взрослый начинает рассказывать, а ребенок продолжает: белочка вышла 

погулять … и орехов набрать, она залезла … на высокое дерево, а там орехов 

… видимо-невидимо, тут навстречу… волк, но она … не напугалась, и 

бросила орех … прямо на волка. 

Игры и упражнения для детей 6-7 лет. 

В процессе занятий по развитию речи у детей предшкольного возраста 

совершенствуется речевой слух, закрепляются навыки правильной и четкой 

речи. Используются на занятиях скороговорки, стихи, это поможет 

выработать дикцию, регулировать силой голоса, его темпом. 

Игра «Слоги и звуки» 

Произнося слова по слогам, учите определять их количество в словах, 

например: жук, мак – слова из одного слога; за-бор, цап-ля – слова из двух 

слогов. Попросите ребенка назвать несколько слов, начинающихся с одного 

звука: «ш» - шапка, шахматы, «ж» - жук, жаба. Учите различать твердость и 

мягкость звуков «р» и «л»: твердый «р» - морковь, груша, мягкий «рь» - 

редька, абрикос. 

Упражнения по развитию речевого дыхания 

Для развития речи у детей и чтобы ребенок хорошо выговаривал звуки 

«с-з», «ж-ш», «р», важно научиться делать сильный вдох. Простые 



упражнения помогут при заикании и пропуске в разговоре ребенком звуков и 

слов. 

Упражнение «Снежинки» 

Возьмите маленькие кусочки ваты или бумажных салфеток, положите 

малышу на ладонь. Покажите, как надо сдувать «снежинки», надувая щеки и 

набирая в рот побольше воздуха. Пусть ребенок повторит 3-4 раза. 

Упражнение «Бабочки». 

Несколько бумажных ярких бабочек подвесьте на уровне лица. 

Подуйте на них, и они «полетят». Путь малыш тоже подует на них, но не 

более семи-десяти секунд, так как может закружиться голова. 

 


